
Selbstverteidigung (23.03.2018) 
 

Auch heuer kam der Polizeisportverband nach Grödig ins MORG, um den Mädchen der 6G und 6M Techniken und 
Taktiken zur Selbstverteidigung beizubringen und mit ihnen zu trainieren. Neben den unterschiedlichen 
Befreiungs- und Schlagtechniken stand immer auch die rechtliche Situation im Fokus. Zum Abschluss durften 
die Mädchen dann zeigen, was sie in den Praxiseinheiten erlernt haben und sich gegen die Trainer im 
Vollschutzanzug verteidigen.  

 

 


